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Drum Set

Die Übungen A und B eignen sich gut für den Einstieg, unbedingt mit einem Metronom oder im Takt einer Hintergrund
Musik üben. Tempo ist dabei relativ egal. Lockeres Spielgefühl entwickeln.

!!!! WICHTIG: TÄGLICH ÜBEN !!!

Ausdauer- und Koordinationsübung - 2x wöchentlich für 10 Minuten

Übungen D - G zweimal wöchentlich jeweils 2-3 Übungen nach Wahl


